
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Körper 
Knochen, Muskeln, Organe, Drüsen, Blutkreislauf, Lymphsystem, Verdauung, Haut 

Energie 
Nervenbahnen, Chakren, Meridiane, Reflexzonen 

Gefühle 
Wut, Sorge, Freude, Trauer, Angst 

Überforderung, Verletzung, Einsamkeit 

Gedanken 
Weltbild, Lebensplan, 

Glaubenssätze, Vorannahmen, 
Konzept, Beurteilen, Bewerten 

Geist 
Quelle, Einheit 
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